
臺北市立瑠公國民中學 112 學年度新生始業輔導 
班級：七年  班 座號：   姓名：       

一、時間：112 年 8 月 22 日（星期二）07:30-12:00 

一、時間：112 年 8 月 23 日（星期三）07:30-12:00 

二、地點：七年級各班教室、教學區與活動中心 

三、日程表：兩日著小學校服（制服、運動服皆可） 

【第一天】08 月 22 日（星期二） 

時間 地點 課程內容 負責處室 備註 

07:30-08:20 
郭錫瑠廳 導師協調會議 學務處  

各班教室 

發放資料 教育班長  

08:20-09:05 

發放健康紀錄卡 

聯絡資料卡 

班務處理 

領取校服及書包 

※若需加購請領取登記表 

於 8/23 繳交登記表與費用 

各班導師 

教育班長 

各班依指定時間至 
「4 樓大會議室」 
領取校服及書包

08:30：701-702 
08:40：703-704 
08:50：705-706 

09:05-09:15 休息時間 

09:15-10:00 
清點校服數量及檢查 

繡學年班號說明 

合作社 
各班導師 

 

10:00-10:20 集合前往活動中心 

10:20-10:30 

活動中心 

【開訓典禮】 

學務處 

校長介紹 
各處室主任及導師 

10:30-10:45 基本教練練習 生教組長 

10:45-11:05 校歌教唱 音樂老師 

11:05-11:15 休息時間 

11:15-12:00 
認識健康中心與 
健康促進議題宣導 

學務處 
健康中心 

護理師 

12:00-00:00 各班教室 放學，我們明天見！ 

別忘記明天要攜帶「校服（制服、運動服）上衣、繡學年班號申請表、費用」 



【第二天】08 月 23 日（星期三） 

時間 地點 課程內容 負責處室 備註 

07:30-08:20 
各班教室 
四樓會議室 

導師班務處理 
校服尺寸更換與加購 

各班導師 
教育班長 

定向闖關前置 

08:20-09:05 

701、702 
班級教室 

拍攝學生照（套短袖制服） 
統計及繳交繡學年班號上衣 

各班導師 
教務處、學務處 

合作社 

拍攝學生照後，繳交 
繡學年班號名單、衣物

與費用至 4 樓大會議室 

703、704 
班級教室 

導師班務處理 
班級幹部選舉、統計桶餐 

各班導師 
教育班長  

705、706 
校門穿堂 

認識校園定向闖關活動 
【四獸尋三好】 各關卡負責人 【共六關卡】 

09:05-09:15 休息時間 

09:15-10:00 

701、702 
校門穿堂 

認識校園定向闖關活動 
【四獸尋三好】 各關卡負責人 【共六關卡】 

703、704 
班級教室 

拍攝學生照（套短袖制服） 
統計及繳交繡學年班號上衣 

各班導師 
教務處、學務處 

合作社 

拍攝學生照後，繳交 
繡學年班號名單、衣物

與費用至 4 樓大會議室 

705、706 
班級教室 

導師班務處理 
班級幹部選舉、統計桶餐 

各班導師 
教育班長  

10:00-10:20 休息時間 

10:20-11:05 

701、702 
班級教室 

導師班務處理 
班級幹部選舉、統計桶餐 

各班導師 
教育班長  

703、704 
校門穿堂 

認識校園定向闖關活動 
【四獸尋三好】 各關卡負責人 【共六關卡】 

705、706 
班級教室 

拍攝學生照（套短袖制服） 
統計及繳交繡學年班號上衣 

各班導師 
教務處、學務處 

合作社 

拍攝學生照後，繳交 
繡學年班號名單、衣物

與費用至 4 樓大會議室 
11:05-11:15 集合前往活動中心 
11:15-11:40 

活動中心 
特色社團介紹 學務處 訓育組長 

11:40-12:00 【結訓典禮】 校長、主任 校長及各處室主任叮嚀 
12:00-00:00 各班教室 放學，我們開學見！ 

四、注意事項： 
（一）新生始業輔導請穿著國小制服或運動服，攜帶水壺與文具以方便填寫資料。 
（二）新生始業輔導乃重要活動，不得無故缺席，有要事而無法參與，敬請事先向學務處請假。 
（三）8/23（星期三）拍攝學生證件照需套上「短袖制服上衣」拍攝，拍攝完才送繡學年班號，若 
   無需繡學年班號亦請攜帶一件制服上衣拍照使用。 
（四）有任何訊息需聯絡者請洽訓育組：(02)2726-1481 轉 301 
（五）8/25（星期五）攜帶「繡學年班號收據」至「1 樓社會專科教室」領取校服上衣，領取時段： 

7 年 1 班：13:00-13:30 7 年 2 班：13:30-14:00 7 年 3 班：14:00-14:30 7 年 4 班：14:30-15:00 
7 年 5 班：15:00-15:30 7 年 6 班：15:30-16:00 補領時間：16:00-16:30  


